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Circ. N. 132 

Bollate, 23/01/2025 

 Ai docenti della SSIG 

  Alle Famiglie degli studenti della SSIG 

 Agli Atti 

 

Oggetto: Certificato Medico per l'Idoneità all'Attività Sportiva Non Agonistica 

Si comunica che, come previsto dalla nota dell'Ufficio Scolastico Regionale, gli alunni che 

partecipano ad attività fisico-sportive organizzate dalla scuola nell'ambito delle attività 

parascolastiche devono essere in possesso di un certificato medico di idoneità all'attività sportiva 

non agonistica. Questa misura è regolata dalla Regione Lombardia, secondo la nota n. 9787 del 26 

marzo 2015 e confermata dalla recente nota n. 1073 del 9 gennaio 2025. 

Modalità per ottenere il certificato: 

1. Visita Medica: Il certificato è rilasciato dal Pediatra di Libera Scelta (PdLS) o dal Medico 

di Medicina Generale (MMG) e deve essere effettuata una visita medica comprensiva di 

anamnesi e esame obiettivo, che include la misurazione della pressione arteriosa. 

2. Elettrocardiogramma (ECG): Per gli studenti senza patologie o fattori di rischio 

cardiovascolare, è necessario un elettrocardiogramma (ECG) a riposo, da effettuarsi almeno 

una volta nella vita. L'ECG può essere eseguito separatamente dalla visita medica e non è 

necessario ripeterlo annualmente, purché il medico certificatore prenda visione del referto 

precedente e riporti la data di esecuzione sul certificato. 

3. Costo: La visita e l'ECG sono gratuiti per gli studenti, senza alcun onere per le famiglie, in 

quanto inclusi nei servizi previsti dagli accordi collettivi nazionali per i medici. Il medico 

compilerà una richiesta su ricettario del SSN (ricetta rossa), indicando l'esenzione 101 e la 

motivazione "Per certificazione non agonistica richiesta dalla scuola". 

Certificato da allegare: Si allega il modello di certificato che dovrà essere consegnato al docente 

responsabile dell'attività fisica, in modo che gli alunni possano partecipare senza problematiche alle 

attività sportive scolastiche. 
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Allegati: 

Nota della Regione Lombardia n. 9787 del 26 marzo 2015; 

Nota della Regione Lombardia n. 1073 del 9 gennaio 2025; 

Format certificazione medica All. 2. 

 

La Dirigente Scolastica 
Dott.ssa Franca Taffuri 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3, comma 2 del Dlgs. n. 39/93 
 

 

 


